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 Wash your hands promptly if you have touched your eyes, nose or mouth. 

 Don’t share food, drinks or towels.  

 Use your racquet/foot to pick up balls and hit them to your opponent. Avoid 
using your hands to pick up the balls.  

 Serve using only your designated tennis balls (see below). 

 Stay on your side of the court. Avoid changing ends of the court. 

 Remain apart from other players when taking a break.  

 If a ball from another court comes to you, send it back with a kick or with 
your racquet.  

USE FOUR BALLS OR SIX BALLS:  
Although unlikely, it’s possible that a tennis ball can transmit the COVID-19 
virus, as virtually any hard surface can transmit the disease. So here is an 
extra precaution you can take to keep safe when playing tennis:  

 Open two cans of tennis balls that do not share the same number on the 
ball, or use two different brands of balls (Wilson/Penn), or use two different 
colors if available. 

 Take one set of numbered/brand/color balls, and have your playing partner 
take a set of balls from the other can. 

 Proceed with play, making sure to pick up your set of numbered/brand/color 
balls only.  

 Should a ball with the other number/brand/color wind up on your side of the 
court, do not touch the ball with your hands. Use your racquet head or feet 
to advance the ball to the other side of the court.  

AFTER PLAYING: 
 All players must leave the court immediately after playing. 

 Sanitize your hands thoroughly after coming off the court. 

 No congregation after playing. 

 

You must bring your own hand sanitizer, practice social 
distancing, not gather in groups, stay within your extended family 

and friends bubble, and follow all posted rules. 
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PENDANT LE JEU: 
 Restez à au moins 2 mètres des autres joueurs. 

 Évitez tout contact physique avec les autres joueurs (poignée de main, 
accolade, etc.). 

 Évitez de vous toucher le visage après avoir manipulé une balle, une 
raquette ou tout autre équipement. 

 Lavez-vous les mains rapidement si vous avez touché vos yeux, votre nez 
ou votre bouche. 

 Ne partagez pas de nourriture, de boissons ou de serviettes. 

 Utilisez votre raquette et votre pied pour ramasser les balles et les frapper à 
votre adversaire. Évitez d'utiliser vos mains pour ramasser les balles. 

 Servez en utilisant uniquement les balles de tennis qui vous sont désignées 
(voir ci-dessous). 

 Restez de votre côté du terrain. Évitez de changer de côté de terrain. 

 Restez à l'écart des autres joueurs lorsque vous faites une pause. 

 Si une balle provenant d'un autre terrain vient vers vous, renvoyez-la avec 
un coup de pied ou avec votre raquette. 

UTILISER QUATRE OU SIX BALLES:  
Bien que peu probable, il est possible qu’une balle de tennis puisse 
transmettre le virus COVID-19, car pratiquement toutes les surfaces dures 
peuvent transmettre la maladie. Voici donc une précaution supplémentaire que 
vous pouvez prendre pour être en sécurité lorsque vous jouez au tennis: 

 Ouvrez deux boîtes de balles de tennis qui ne portent pas le même numéro 
sur la balle, ou utilisez deux marques de balles différentes (Wilson/Penn), 
ou utilisez deux couleurs différentes si disponibles. 

 Prenez un jeu de balles numérotées/marque/couleur et demandez à votre 
partenaire de prendre les balles de l'autre boîte. 

 Jouez en veillant à ne prendre que vos balles numérotées/marque/couleur 
uniquement. 

 Si une balle portant l'autre numéro/marque/couleur se retrouve de votre 
côté du terrain, ne la touchez pas avec vos mains. Utilisez le bout de votre 
raquette ou votre pied pour faire avancer la balle de l'autre côté du terrain. 
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